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A noter: 

Dimanche 1er mars : Journée mondiale de prière
du  Nigéria  préparée  par  un  groupe  de
paroissiennes  « Je veux vous fortifier. Venez ! »

Vendredi 13 mars : tournoi de jass (page 9)

Mercredi 18 mars : Agora : excellent pour vos 
méninges ! (voir programme page 6 )

Notez déjà : 
Jeudi 23 avril ; 1ère assemblée générale de la 
nouvelle paroisse fusionnée ( les détails suivront)

Nous  sommes  toujours  heureux  de  recevoir  des  textes  pour
notre  journal.  Pour  le  numéro  d’avril  2025,  veuillez  les
transmettre au plus tard le 23 février 2026 auprès de Pierre
Charpié.
Merci à vous
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Le mot de notre pasteur
MARS OU LE TEMPS DE LA PASSION
Vendredi-Saint est à l’horizon. Ce jour voit le point culminant des
souffrances  du  Christ  avec  sa  crucifixion,  cette  condamnation  à
mort,  ô  combien  douloureuse !  réservée  dans  l’empire  romain  aux
esclaves et aux brigands de toutes espèces. Ce pseudo-jugement à la
peine de mort a été voulu par les autorités religieuses juives. Or
sans  parler  de la  mise  à  mort  en elle-même,  il  y  a  bien  d’autres
moments de la vie du Christ qui furent des aspects de Sa Passion. En
effet, si Jésus a dû souffrir les affres du supplice de la croix, il
n’en reste pas moins vrai qu’au seul niveau moral Il a enduré tout au
long de Son ministère bien des jugements et autres rejets… Les
gens de Nazareth avaient projeté de se débarrasser de Lui en Le
précipitant du haut d’une falaise… Les scribes et les pharisiens n’ont
eu de cesse de Lui mettre le bâton dans les roues en Lui tendant des
pièges au niveau des miracles qu’Il accomplissait comme au niveau de
Son  enseignement  concernant  les  libertés  qu’Il  semblait  prendre
avec la sacro-sainte Loi. On peut penser également à la trahison de
Judas et au triple reniement de Pierre.
Que d’épisodes où le Christ a dû tenir bon devant la méchanceté
humaine  pour  en  arriver  à  ce  jour  funeste  de  Vendredi-Saint !
D’ailleurs Son ministère avait débuté avec la triple tentation que Lui
proposa Satan à propos du pouvoir,  du savoir et de l’avoir que ce
dernier Lui aurait conférés, si Jésus avait bien voulu reconnaître la
puissance du Malin.
Moralement et physiquement le  Christ  a  tout supporté et a  tout
dépassé pour nous ouvrir le chemin de la vérité et de la vie. Son
Amour pour notre humanité fut à l’image de la grâce de Dieu pour
nous  qui  étions  en  perdition,  puisque  tributaires  des  ruses
diaboliques qui agissaient pour nous faire perdre le bénéfice de la
promesse du Royaume de Dieu.
Il nous faut donc toujours savoir et reconnaître qu’en Jésus-Christ
Dieu a accompli Sa grâce. Il nous a graciés par rapport à tous les
côtés  sombres,  visibles  ou  invisibles,  qui  composent  notre  vie.
Souvent, on ne comprend pas pourquoi le Christ a dû passer par là,
Sa Passion, et pourquoi Il a accepté d’aller jusqu’à en mourir. En fait,

3



tout  s’est  joué  au  niveau  de  la  justice  de  Dieu  pour  qui  toute
obscurité et toute déchéance sont contraires à ce qu’Il EST. Ainsi
comme l’affirme l’apôtre Paul : « Le salaire du péché, c’est la mort ;
mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en Jésus-Christ,
notre Seigneur ».  Seul Jésus était l’être qui en réunissant en Lui
l’identité de l’homme et l’identité de Dieu était à même de supporter
de  mourir  pour  payer  le  forfait  de  l’humanité  sans  que  nous  en
subissions nous-mêmes le poids. C’est la seule issue qui permettait à
Dieu d’exercer Sa juste justice tout en sauvegardant notre vie.
Ce temps de la Passion qui nous emmène jusqu’à Vendredi-Saint est
dépassé le troisième jour par la Résurrection du Christ à Pâques.
Tout  finit  heureusement  et  glorieusement :  c’était  la  volonté  de
Dieu ! Le Christ est ressuscité, alléluia ! La mort n’a pas eu l’effet
escompté sur Lui, et par conséquent sur nous qui croyons en Lui !
C’est pourquoi  le protestantisme l’a  souligné en arborant la  croix,
bien sûr, comme emblème de la foi, mais une croix vide où le corps
du Christ n’est plus là…
Comme l’ont dit les anges aux femmes allées au tombeau de Jésus : «
Pourquoi cherchez-vous parmi les morts Celui qui est vivant ?! » 
Voilà quelques réflexions à poursuivre personnellement tout au long
des jours qui viennent…
Votre pasteur, Jacques Lantz 

*   *   *   *   *   *   *

Les collectes du mois de mars sont destinées à ;

1er  mars :  Collecte  pour  la  Journée  Mondiale  de  Prière  du
Nigéria : « Je veux vous fortifier. Venez ! »

La  Journée  mondiale  de  prière  (JMP)  en  Suisse  fait  partie  d’un
mouvement  mondial  de  femmes  issues  de  nombreuses  traditions
chrétiennes.  Chaque  année,  elles  invitent  tous  à  célébrer  une
journée de prière commune. Grâce à la communion dans la prière et
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l’action, des personnes de nombreux pays du monde entier sont ainsi
reliées entre elles. La Journée mondiale de prière de 2026, sous le
thème « Je veux vous  fortifier.  Venez !  »  se déroule  le  6 mars
prochain. La liturgie est préparée par les femmes du Nigéria.

Bien que les femmes occupent des postes politiques, scientifiques et
culturels  importants  au  Nigéria,  nombre  de  leurs  droits  ne  sont
toujours pas respectés. C’est ce dont témoignent des femmes issues
de divers milieux et contextes sociaux dans la liturgie pour cette
Journée 2026. Sous le titre « Je veux vous fortifier. Venez ! », une
version abrégée de la célèbre parole biblique de Jésus : « Venez à
moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous
donnerai  le  repos.  »,  (Mt  11,28),  elles  décrivent  leur  fardeau
quotidien et comment elles trouvent dans la foi « le repos de l’âme ».

5



Programme pour mars 2026

Cultes à la chapelle romande,  Frutigenstrasse  22, Thoune

Dimanche 1er mars
à 9h30

Journée mondiale de prière (Nigéria) 
préparée par un groupe de paroissiennes.

Dimanche 15 mars
à 9h30

Pasteur Jacques Lantz.
Sainte-Cène

Activités de la paroisse :
Sans autre indication, à la maison de paroisse, Frutigenstrasse 22

Flûtes: Tous les mercredis à 13h45.

Etude biblique: Le jeudi 5 mars à 14h30.
Pasteur Jacques Lantz.
Le Livre de Samuel.

Jeux : Les vendredis 13 et 27 mars  à 14h00.
Tournoi de jass le vendredi 13 mars.

Fil d’Ariane : Les mardis 10 et 24 mars à 14h00.

Agora : Mercredi 18 mars à 14h30h.
Mme Anet vient entraîner notre mémoire

6



Interlaken, Langnau 
Et Frutigen :

Dorénavant culte unique à la chapelle
de  Thoune  pour  les  membres  de  la
communauté  française,  qui  sont
cordialement invités.

Les  personnes  de  langue  française  qui
souhaitent  la  visite  du  pasteur,  sont
priées  de  s’annoncer  chez  lui,  tél.
078/919 62 42.  Si  M.  Jacques  Lantz
n’est  pas  atteignable,  le  numéro
d’urgence  079  368  80  83 vous  relie
avec un membre du conseil  de paroisse
qui  vous  mettra  en  contact  avec  un
pasteur. 
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15 mars :  Collecte synodale  de soutien  aux Eglises  suisses  à
l’étranger 

Solidarité avec les Églises suisses à l’étranger 2026
La collecte est destinée aux Églises suisses à l’étranger.  Elle  est
versée  pour  moitié  à  l’Église  suisse  de  Londres  (Swiss  Church in
London)  et  l’autre  moitié  à  l’Église  évangélique  suisse  Ruiz  de
Montoya  dans  la  province  de  Misiones  en  Argentine  (Iglesia
Evangélica Suiza en la República Argentina).
Les  deux  communautés  sont  chacune  des  minorités  en  voie  de
disparition.  Elles  représentent  un  enrichissement  de  la  diversité
œcuménique locale et ont une signification ecclésiale et sociale qui
va bien au-delà de ce que leur taille pourrait laisser croire. Comme
c'est le cas pour la plupart des Églises protestantes à travers le
monde, elles ne touchent aucune contribution de l'État, mais doivent
se financer elles-mêmes grâce aux cotisations de leurs membres.
L'Église  suisse  de  Londres  propose  un  programme qui  réunit  des
personnes très diverses. Elle offre ainsi, outre des concerts et des
expositions, le « Breakfast on the steps » (« petit-déjeuner sur les
marches de l'église ») pour 60 à 80 sans-abris et personnes dans le
besoin ainsi que le club créatif « Arts Club » pour les sans-abris. Le
pasteur bernois Manuel Zimmermann Grey assume actuellement le
ministère pastoral de l’Église suisse de Londres.
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A Misiones en Argentine, la collecte servira,  à côté du travail  en
paroisse  proprement  dit  de  cette  communauté  à  caractère
fortement rural, à encourager et à soutenir la population indigène
des  Guaranis.  La  collecte  contribue  à  la  formation  scolaire,  à
commercialiser  des  produits  artisanaux  et  à  prodiguer  des  soins
médicaux  pour  une  cinquantaine  de  familles  dans  le  village  de
Takuapi  ainsi  qu’à  la  population  des  environs  d artisanaux  et  à
prodiguer des soins médicaux pour une cinquantaine de familles dans
le village de Takuapi ainsi qu’à la population des environs de Ruiz de
Montoya.
Le Conseil synodal vous remercie pour vos dons en faveur des Églises
suisses à l’étranger.
Le Conseil de paroisse vous remercie pour votre générosité

*   *   *   *   *   *   *

Tournoi de Jass
Vendredi 13 mars 2025 ä 14.00 h

à la maison de paroisse, Frutigenstrasse 22, Thoune 

Au nom de la paroisse, nous vous
invitons cordialement à participer à
cet événement traditionnel annuel
plein de convivialité.  Il y a des petits
lots à gagner pour tous les amateurs
de ce sport. Une collation vous sera
offerte dans le courant de l’après-midi.

Nous vous prions de vous inscrire jusqu’au mardi 10 mars auprès 
de

Marceline Voumard, téléphone 079 222 90 14

Le Conseil de paroisse vous encourage à venir nombreux !

*   *   *   *   *   *   *
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PRENDS LE TEMPS ...

Prends le temps d'aimer...
C'est le secret de l'éternelle jeunesse !

Prends le temps de lire...
C'est la source du savoir !

Prends le temps d'écouter...
C'est la force de l'intelligence !

Prends le temps de penser...
C'est la clef de la réussite !

Prends le temps de jouer...
C'est la fraîcheur de l'enfance !

Prends le temps de rêver...
C'est un souffle de bonheur !

Prends le temps de rire...
C'est la musique de l'âme !

Prends le temps de pleurer...
C'est l'émotion d'un grand coeur !

Prends le temps de vivre...
Car le temps passe vite
Et ne revient jamais !

(proposé par Nelly Matile)
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PRIERE  

Seigneur, le temps de la Passion de Ton Fils, le Christ, est le signe
de Ton salut : nous Te disons toute notre reconnaissance !

Créés par Amour, Tu nous montres par là que cet Amour nous est
indéfectible : nous ne pouvons que nous incliner pour Te dire

MERCI !

Tu nous gracies au travers du Christ pour toute pensée, pour toute
parole, pour toute action, contraires à ce qui est bien et beau : nous

T’apportons notre repentance…

Nous savons que nous n’avons rien mérité par nous-mêmes et Tu nous
fais le privilège d’accomplir Ton pardon : loué sois-Tu !

La puissance du mal est toujours anéantissante pour l’homme, mais
l’accomplissement de Ta miséricorde à notre égard lui est

supérieure : nous t’adorons ! 

Seigneur, toute notre espérance se tend vers Pâques qui nous dit Ta
victoire absolue sur ce qui est contraire à Ta gloire : nous Te

rendons grâces !

Amen.

J.L.
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Adresses utiles

Pasteur Jacques Lantz
Chemin Pré aux Fleurs 8
1470 Estavayer-le-Lac
031 972 33 12, 078 919 62 42

Permanence pour les services funèbres
En cas d’absence de notre pasteur, le numéro suivant vous relie avec
un membre du conseil de paroisse qui vous mettra en contact avec un
pasteur : Tél : 079 368 80 83 

Notre Caissière
Mme. Erika Gisler, Schönbergstrasse 57, 3654 Gunten
Tél. 033/251 42 89 / portable : 078/861 64 01

Présidente du conseil de paroisse
Marceline Voumard, Elsterweg 4C,3603 Thoune
Tél. 079 222 90 14
marce.voumard@bluewin.ch

Contacts (pour la mise en page)
Pierre Charpié, Chemin du Levant 147, 1005 Lausanne
Tél.  079 404 42 78,
pierrecharpie@bluewin.ch

Code IBAN de la paroisse : CH78 0900 0000 3001 9890 1

Changements d’adresse (registre et Contact) :à adresser à :
Josette von Känel, Gässli 12, 3711 Mülenen, 079 482 09 82

12


	Contact
	Présidente du conseil de paroisse


